
KATA PENGANTAR  

Puji syukur penulis panjatkan kepada Ida Sang Hyang Widhi Wasa yang telah 

memberikan rahmat sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini yang 

berjudul “Penambahan latihan Quadriceps Band pada latihan Quadriceps Setting lebih baik 

dalam meningkatkan Osteoarthritis sendi lutut”.Proposal ini dibuat sebagai salah satu kewajiban 

untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi. 

 Penulis menyadari dalam proses penulisan proposal skripsi ini banyak mengalami 

kendala, namun berkat bantuan, bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak sehingga pada 

kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih 

yang sebesar-besarnya, kepada :  

1. Syahmirza Indra Lesmana, SSt.Ft, M.OR  selaku Dekan Fakultas Fisioterapi. 

2. Muthiah Munawwarah, SSt.Ft, M.Or selaku Wakil Dekan Fakultas Fisioterapi.  

3. Bapak Sugijanto, Dipl.PT, M.Fis, Sp.FOM selaku pembimbing I yang telah mengarahkan 

dan membimbing dalam penyusunan proposal skripsi ini.  

4. Bapak Amriansyah Syetiawinanda S.Ft, M.Fis selaku pembimbing II yang telah 

mengarahkan dan membimbing dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

5. Dosen Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan kuliah selama 

penulis dalam pendidikan. 

6. Bapak, Ibu, Bli Agus, Omang, Mbkgek, Ninik, Pekak Sudarta, Ajung dan Tante Jero 

yang selalu memberikan dukungan moril dan materil serta doa yang tiada pernah henti. 

7. Martin yang selalu memberi nasihat dan motivasi. 

8. Temen-temen, putri, fera, tita, ain udin, rachmahesa, selvy, mia, leli, senior, sahabat dan 

semuapihak yang telahmembantupenyusunan proposal skripsiini. 

Penulis menyadari proposal skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. Penulis 

mengharapkan saran dan kritik untuk perbaikan sehingga proposal skripsi ini dapat memberikan 

manfaat dibidang pendidikan dan penerapan di lapangan serta bisa dikembangkan lebih lanjut. 
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